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Samstag, 04. Marz 2023

Nastatten - Biirgerhaus, 9.00 bis 17.30 Uhr

Endlich wieder live und in Farbe!

Teilnahmebedingungen/Hinweise:

Sporttauglichkeit: Jeder Teilnehmende ist verpflichtet, fiir eine eigene Haftpflicht- und Unfallversicherung zu sorgen. Der Veranstalter haf-
tet nicht fiir korperliche und materielle Schaden, die sich im Zusammenhang mit der Veranstaltung ereignen. Es wird vorausgesetzt, dass die
Teilnehmer*innen, die an den praktischen Veranstaltungen teilnehmen, gesund sind und sich kérperlich vorbereitet haben. Zudem wird vorausge-
setzt, dass die Teilnehmer*innen mit intakten und den aktuellen Sicherheitsrichtlinien entsprechendem Sportmaterial ausgeriistet sind.

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Verluste, Unfélle oder Schaden an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Der Teilneh-
mende am Sportmedizinischen Forum beteiligt sich auf eigene Gefahr.

Bild- und Tonaufnahmen: Jeder Teilnehmende willigt unwiderruflich mit seiner Anmeldung zum Sportmedizinischen Forum ein, dass der
Veranstalter ohne Zahlung von Vergiitung dazu berechtigt ist, Bild- und Tonaufnahmen zu erstellen oder von Befugten erstellen zu lassen
und diese zu vervielfaltigen, zu senden oder durch Befugte vervielfaltigen, senden und nutzen zu lassen. Den Teilnehmenden ist es nicht
gestattet, Filmaufnahmen zu fertigen und in soziale Netzwerke oder andere Internetplattformen einzustellen.

Anmeldung: Die Anmeldung zum Sportmedizinischen Forum erfolgt einfach und bequem online tiber www.tvm.org. Nach Anmeldung erhal-

ten Sie eine Buchungsbestatigung. Die Teilnehmergebiihr in Hohe von 45,00 EUR wird innerhalb von 14 Tagen nach der Veranstaltung vom
angegebenen Konto eingezogen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.
Die Durchfiihrung aller praktischen Sportveranstaltungen ist nicht garantiert, sondern von einer ausreichenden Personenzahl abhangig.
Bitte denken Sie an entsprechende Sportbekleidung (bei Outdoor-Angeboten wetterfeste Kleidung) und an eine Isomatte.

Anmeldeschluss ist der 03.02.2023 e
. TVMSE
An m e I d u n g o n I I n e : Www.tvm .o rg TURNVERBAND MITTELRI-fElN

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmende damit einverstanden, dass seine personenbezogenen Daten innerhalb der Organisato-
ren des Sportmedizinischen Forums 2023 verwendet werden konnen. Alle von Ihnen eingegebenen personen- und eventbezogenen Daten
werden zur Ausiibung satzungsgemaRer Aufgaben des Deutschen Turner-Bundes e.V. und seiner Untergliederungen dauerhaft gespeichert.




16. Sportmedizinisches Forum Rhein-Lahn 2023

Bewegung ist die beste Medizin —
Lernen von den Profis!  \ &

Was erwartet Sie?

Programm am 04. Marz 2023

9.00 Uhr BegriiBung durch den Schirmherrn Michael Ebling, Minister des Innern und fiir Sport

9.15 Uhr Koérperliche Anpassung / Adaptation bei Bluthochdruck
Impuls-Referat Dr. med. Zlatko Neckov, GKM Mittelrhein
10.00 Uhr Pause & Friihstiick-Snack
10:45 Uhr Referat: Update Functional Training — Was steckt hinter dem Trendbegriff?

Tim Gondorf, Gesundheitstrainer Peak Personal Training

11.30 Uhr Bewegte Pause
Tim Gondorf, Gesundheitstrainer Peak Personal Training

11.45 Uhr »Post-Covid-Sport“ - Aktuelle Empfehlungen
Dr. med. Zlatko Neckov, GKM Mittelrhein

12.30 Uhr Pause & Mittags-Snack

ab 13.15 Uhr Sportpraktische Workshops
Es kann aus den nachfolgenden Workshop-Reihen je 1 Workshop pro Zeit-Block gewahlt werden.
Beim Outdoor-Workshop (E) bitte entsprechende wetterfeste Bekleidung und Schuhe mitbringen.
Die Festlegung der Reihenfolge Ihrer gewahlten Workshops obliegt der Einteilung des Veranstalters.

13.15- 1. Workshop-Reihe Intensitat
14.45 Uhr A: Medical Pilates, Corinna Michels ol

B: Immun Booster Workout, Andreas Goller ol

C: Yoga fiir einen gesunden Riicken, Ina Romer coiile il

D: Funktionelles Eigengewichtstraining, Fabian Sprinz colil il

E: 4XF Training Outdoor Fitcamp, Tim Gondorf (AuBenanlage) calil ol ool
15.00 - 2. Workshop-Reihe Intensitat
16.30 Uhr A: Medical Pilates, Corinna Michels il

B: Immun Booster Workout, Andreas Goller sl

C: Yoga fiir einen gesunden Riicken, Ina Rdmer il il

D: Funktionelles Eigengewichtstraining, Fabian Sprinz ol ile

E: 4XF Training Outdoor Fitcamp, Tim Gondorf (AuBenanlage) il il oile
17.00 Uhr Come together (Festsaal Biirgerhaus)
17.15 Uhr Ausgabe der Zertifikate und Verabschiedung der Teilnehmer*innen

Programmanderungen vorbehalten!

Partner*innen der Veranstaltung:
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